Klasa I
Imię i nazwisko nauczyciela: Dorota Grabowska                                                                             Data: 23-27.03.2020
Przedmiot: wychowanie fizyczne 
 
Realizacja podstawy programowej w formie zdalnej
	Data zajęć (zgodnie 
z planem lekcji)
 
	Temat lekcji
	Sposób realizacji podstawy programowej
	Sposób dokumentowania 
	 Sposób monitorowania postępów ucznia i sposób weryfikacji wiedzy 
i umiejętności 
	Sposób informowania uczniów i rodziców o postępach w nauce i ocenach
	Konsultacje 
z rodzicami (forma/terminy)

telefon/e-mail/itp. 

	 23.03.2020  WF 1 godz
	 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych - ćw orientacyjno-porządkowe i zręcznościowo -koordynacyjne
	 Sprawność motoryczna 2.1
	 Zestaw ćwiczeń na stronie szkolnej pspkierlikowka/zadania dla uczniów/kl I
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook
pon-pt 8.00-15.00

	 25.03.2020 WF 2 godz
	 Ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu i pośladków, ćwiczenia zwinnościowe, równoważne
	 Sprawność motoryczna2.4.a
	 Zestaw ćwiczeń na stronie szkolnej pspkierlikowka/zadania dla uczniów/kl I
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook   pon-pt 8.00-15.00

	 27.03.2020 
WF 3 godz
	 Ćwiczenia mięśni brzucha, mięsnie obręczy barkowej i grzbietu.

	 Sprawność motoryczna2.4
	 Zestaw ćwiczeń na stronie szkolnej pspkierlikowka/zadania dla uczniów/kl I
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290

e-mail, messenger,  facebook   pon-pt 8.00-15.00
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